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Kako mozemo podrzati inkuziju
djece s teskocama u djecje vrtice?

Obitelj i vrtic imaju kljucnu ulogu u djetetovu odrastanju i razvoju. To su mjesta gdje dijete zadovoljava svoje
potrebe, upoznaje sebe i svijet oko sebe, razvija komunikacijske i socijalne vjestine, uci stvarati odnose i
postupno stjece vjestine koje ce mu biti vazne tijekom cijeloga zivota. Kako bi svako dijete i svaka obitelj imali
priliku ostvariti svoje potencijale, potrebna je sustavna stru¢na podrska i podrska zajednice. Takva podrska
pridonosi dugorocnoj obrazovnoj, socijalnoj i zdravstvenoj dobrobiti djece i obitelji. To je osobito vazno za djecu s
razvojnim rizicima i teSkocama. Djeca najbolje uce i razvijaju se kroz odnose i iskustva iz svakodnevnog zivota, a
upravo su vrsnjaci vazan dio tog iskustva. Kroz zajednicku igru, komunikaciju, suradnju i svakodnevne aktivnosti
djeca uce jedna od drugih i razvijaju vazne zivotne i socijalne vjestine.
| Svako dijete razlikuje se prema svojim sposobnostima, interesima, nacinu
komunikacije, tempu razvoja i potrebama. Te razlike nisu prepreka
zajednickom odrastanju — one su prilika da djeca od najranije dobi uce
prihvacati razlicitost, pomagati jedni drugima i graditi odnose. Ukljucivanje
djeteta s teSkocama u vrtic nije vazno samo za to dijete. Ono obogacuje
iskustvo sve djece, roditelja i strucnjaka.

Uspjesna inkluzija zahtjeva podrsku djeci, roditeljima, odgojiteljima i strucnim
suradnicima u vrticu. Upravo zbog toga je HURID pokrenuo projekt “Koraci
podrske - putevi inkluzije” u partnerstvu s Gradom Koprivnicom, Djecjim
vrticem Petrinjcica te Djecjim vrtiCima Medenjak i Tratincica iz Koprivnice,
uz financijsku podrsku Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih.
Glavni cilj projekta je povecanje kvalitete zivota i mogucnosti usvajanja zivotno vaznih vjestina djece s teskocama
(komunikacijskih, jezicnih, socijalnih, motorickih, predvjestina citanja i sl.) kroz osiguranje uvjeta za inkluziju u djecji
vrtic i adekvatnu podrsku ranom ucenju od strane odgojitelja, strucnih suradnika, pomocnika i roditelja,
prvenstveno u Sisacko-moslavackoj i Koprivnicko-krizevackoj zupaniji.

U sredistu inkluzije uvijek je dijete — njegovo mjesto, njegove potrebe, snage i pravo na
pripadnost. Put do ukljucivanja gradimo zajedno: roditelji djece s teskocama, odgojitelji i
strucnjaci, roditelji djece tipicnog razvoja i cijela zajednica.

Svatko od nas ima svoju ulogu, a tek zajedno stvaramo zajednicu u kojoj svako dijete

R —— moze rasti, uciti i pripadati.
| Ministarstvo znanosti,
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rizicima i teskoc¢ama

Polazak u vrti¢ vazna je zivotna promjena, ispunjena novim iskustavima, emocijama i
prilagodbom. Dijete se prvi put susrece s novim ljudima, pravilima i svakodnevnim
situacijama, zbog cega su VVase brige sasvim prirodne i ocekivane.

Najcesca roditeljska briga je odvajanje od djeteta, a kod roditelja djece s teskocama mogu
se javiti i dodatne brige, poput prilagodbe skupini, komunikacije, odnosa s vrsnjacimaili
usvajanja svakodnevnih vjestina (primjerice odlaska na wc, pranja ruku, hranjenja i sl.).

Vazno je znati da niste sami i da su Vase brige prirodne.

Kako djetetu olaksati prilagodbu?

e razgovarajte s djetetom o vrticu

e objasnite Sto ce tamo raditi i koliko Ce tamo boraviti

e poticite samostalnost kroz male svakodnevne zadatke

e budite strpljivi i dajte djetetu vremena za prilagodbu

e koristite vizualne upute i rasporede koji djeci pruzaju
osjecaj sigurnosti i predvidljivosti (primjerice kartice sa
slikama aktivnosti poput spremanja, dolaska u vrtic
dorucka, igreisl.)

Svako dijete prilagodava se svojim tempom i treba podrsku, razumijevanje i osjecaj

sigurnosti. '

Vi najbolje poznajete svoje dijete - njegove potrebe, interese, nacine
komunikacije, ono sto mu pomaze i ono sto mu je tesko.

Otvorena komunikacija s odgojiteljima i struc¢nim suradnicima moze znacajno
olaksati proces prilagodbe. Razgovor o djetetovim potrebama, snagama i navikama
pomaze stvaranju sigurnog i poticajnog okruzenja za dijete, ali i obitelj.

Ovakvi razgovori omogucuju Vam da bolje razumijete ocekivanja vrtica, uskladite ih
s vlastitima te opcenito dobijete dojam kako ce djetetov vrticki dan izgledati.

Odgojitelji i strucni tim prvo su mjesto gdje mozete potraziti podrsku
vezanu uz svoje brige i nedoumice.

Uz podrsku, strpljenje i zajednistvo, polazak u vrtic moZe postati
pozitivno i ohrabrujuce iskustvo za cijelu obitelj.

REPUBLIKA HRVATSKA
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1 pomocnici za djecu s
teskocama u razvoju

Odgojitelji, strucni suradnici ‘ 0 ,
&
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U procesu ukljucivanja djece s teskocama u razvoju u redovnu vrticku skupinu
sudjeluju clanovi struc¢nog tima, odgojitelji, pomocnici, drugi djelatnici vrtica, ali i
djeca u skupini i njihovi roditelji, ukljucujuci i roditelje djece s razvojnim teSkocama.
Uskladivanje i koordinacija svih navedenih sudionika vrlo je slozen i zahtjevan
proces. Medusobna suradnja i otvorena komunikacija su izuzetno vazne za
uspjesno ukljucivanje djeteta s razvojnim teskocama u redovni djecji vrtic.
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U SVAKODNEVNOM RADU VAM MOZE POMOCI:

e Promatranje - 5to dijete moze, Sto ga zanima, Sto
mu je tesko i u kojim situacijama najbolje
funkcionira?

e Prilagodba okruzenja - mogu li prostor, materijali,
rutina ili nacin davanja uputa biti prilagodeni?

e Podrska komunikaciji - koristimo li nacin
komunikacije koji dijete razumije i kojim se moze
izraziti?

¢ Podrska odnosima medu djecom - stvaramo li
dovoljno prilika za zajednicku igru, suradnju i
povezivanje?

e Predvidljivost i sigurnost - pomazu li djetetu jasna
pravila, vizualna podrska, najava promjena i
stabilna rutina?

e Suradnja s roditeljima i strucnjacima -
razmjenjujemo li informacije i zajedno
procjenjujemo sto djetetu treba?

e Trazenje podrske - inkluzija zahtjeva multidisciplinarnu i koordiniranu suradnju viSe strucnjaka unutar i
izvan vrtica, roditelja i zajednice. Normalno je da jedna osoba ne zna odgovore na sva pitanja i nema
rjeSenja za sve situacije. Potrazite podrsku za svoje nedoumice i jacajte svoje profesionalne kapacitete za
inkluziju, jer Cete tako sprijeciti profesionalno sagorijevanje, osjecati se zadovoljnije na svom radnom
mjestu i uspjesnije u radu s djecom i obiteljima.

Zbog nepostojanja mreze usluga rane intervencije, djecji vrtici su cesto mjesto gdje se prvi put posumnja na
razvojno odstupanje u djeteta i cine prvi koraci rane intervencije u djetinjstvu.
Odgajitelji, strucni suradnici i pomocnici u djecjem vrticu dio su,,tima oko djeteta” te, u suradnyji s roditeljima i
ostalim strucnjacima rane intervencije u djetinjstvu, mogu pruziti iskustvo i prilike za rano ucenje u prirodnom
okruzenju djeteta, kao i podrsku obitelji djeteta s razvojnim rizicima ili teskocama.

REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo znanosti, Projekt financira Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih.
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Nasa djeca ne uce prihvacati razlicitosti samo iz onoga sto im govorimo, nego prije
svega iz onoga sto vide od nas. U¢imo zajedno s njima gledati dalje od razlika:
upoznati dijete, Cuti njegovu pricu i prepoznati ono 5to nas povezuje. Razlicitost nije
nesto Cega se trebamo bojati ili Sto trebamo mijenjati. Ona je prilika da upoznamo
drugaciji nacin gledanja, osjecanja i zivljenja - i da zajedno postanemo bogatiji.

Djeca prirodno primjecuju razlike. Nacin na koji odrasli govore o njima pomaze im da
razviju razumijevanje, prihvacanje i empatiju.

Kako mozete pomoci?

e o razlicitostima govorite otvoreno i jednostavno

e odgovarajte na djedja pitanja bez posramljivanja

e poticete dijete na zajednicku igru i suradnju

e ucite dijete da svatko nesto radi drugacije i da je to u redu

® ne govorite o djetetu s teskocama kao o ,jadnom” ili ,drugacijem”
djetetu

e poticete dijete da primijeti kada nekome treba pomoc, ali i da
postuje tudu samostalnost

e budite strpljivi s roditeljima djece s teskocama, ponudite pomoc i nemojte izbjegavati razgovor o
djetetu. Prisjetite se da roditeljstvo nije uvijek jednostavno, a za neke roditelje ono nosi dodatne brige
za djetetovu buducnost, zdravlje, sigurnost i prinvacenost od svojih vrsnjaka i okoline.

Neovisno o tome ima li dijete teskocu ili ne, ono
je ipak prvo dijete i ima jednaku potrebu biti
voljeno, sretno i prihvaceno.

Inkluzija ne znaci da sva djeca moraju biti ista.
Ona znaci da svako dijete ima mjesto u zajednici.

Inkluzija pocinje odnosom.
Kada stvaramo mjesta za razlicitost, stvaramo mjesta
za ljude. Inkluzijom gradimo zajednicu u kojoj svako
dijete, svaka obitelj i svatko od nas moze biti viden,
prihvacen i reci:,,Ovdje pripadam.”

REPUBLIKA HRVATSKA
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